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Le chef Titane – Fiche d’information 
à l’intention des parents
Qu’est-ce que « Le chef Titane »?
Le chef Titane est un jeu en ligne innovateur sur la nutrition. Il est conçu pour aider les jeunes de la 6e 

à la 8e année à apprendre comment bien manger. Au cours du jeu, ils jouent le rôle d’un chef-bot et 

participent à un concours pour devenir le chef Titane (le meilleur chef-bot de toute la galaxie).  

On peut jouer au jeu Le chef Titane en français ou en anglais. Il vise autant à éduquer qu’à divertir.

Qu’apprennent les joueurs?
En jouant au jeu Le chef Titane, les jeunes de la 6e à la 8e année apprennent :

•	 à classer des aliments dans les quatre groupes alimentaires; 

•	 à estimer les portions; 

•	 le nombre de portions du Guide alimentaire canadien recommandé chaque jour;

•	 à trouver comment appliquer les recommandations afin de répondre aux besoins et de tenir 

compte des préférences des divers personnages, au moyen de la résolution de problèmes.

Il s’agit là d’aptitudes essentielles, qui permettent aux jeunes de faire de bons choix alimentaires sur le 

plan de la santé.

Combien de temps exige une partie complète du jeu?
Le jeu Le chef Titane comprend plusieurs cycles d’exploration et de jeu. Le chef Titane est une 

expérience de jeu riche comportant plusieurs niveaux et quêtes secondaires. Il propose jusqu’à 10 

heures d’une expérience de jeu unique. 

On peut satisfaire aux objectifs d’apprentissage en une seule partie de 40 minutes du premier 

cycle. Toutefois, les parties répétées et de plus longue durée, qui donnent la possibilité d’explorer 

Le chef Titane plus à fond, feront acquérir des connaissances plus approfondies sur la saine 

alimentation, grâce à la création de repas simples qui respectent le nombre de portions du Guide 

alimentaire recommandé chaque jour.

Le jeu est-il conçu pour être joué en classe, à la maison ou les deux?
La fonction principale du jeu Le chef Titane consiste à être une ressource pédagogique pour la salle 

de classe permettant aux joueurs d’acquérir des connaissances avec l’aide de leurs enseignants. 

Cependant, on peut également y jouer à la maison et satisfaire tout de même aux résultats 

d’apprentissage.

 
Pourquoi demande-t-on aux joueurs de créer un compte?
Même s’il est possible de jouer à titre d’« invité », créer un compte permet aux joueurs de sauvegarder 

leurs parties. Ils peuvent créer plusieurs comptes secondaires et avoir plus d’une partie en cours dans 

leur compte. Ils pourront aussi déterminer où ils se classent, comparativement aux autres dans leur 

école ou leur ville. Les tableaux de score en ligne seront appréciés des joueurs. 
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Pourquoi les parents reçoivent-ils un courriel du jeu Le chef Titane?
Durant l’inscription, les joueurs âgés de moins de 15 ans devront faire envoyer un courriel à leurs 

parents ou tuteurs qui sert à confirmer que ces derniers sont au courant de la participation de leur 

enfant au jeu Le chef Titane et à leur demander de revoir les conditions d’utilisation du jeu et la 

politique de confidentialité. Le texte intégral de la politique de confidentialité peut être consulté à www.

titaniumchef.ca/fr/.

Que faire si les joueurs n’ont pas d’adresse de courriel? 
Ils peuvent tout de même jouer à titre d’invités, mais ils ne pourront pas sauvegarder leurs progrès, ce 

qui n’est pas idéal. Les parents peuvent alors fournir leur propre adresse de courriel ou permettre à leur 

enfant de créer un compte de courriel à cette fin. 

Quelles sont les exigences informatiques minimales 
pour jouer au jeu Le chef Titane?
Vous aurez besoin d’un ordinateur avec une connexion Internet haute vitesse, d’un navigateur et de la 

version 9 ou ultérieure de Flash. Le son enrichit l’expérience, mais n’est pas essentiel.

Comment les parents peuvent-ils s’informer au sujet du jeu Le chef Titane?
Pour connaître l’histoire, les personnages et les endroits qui sont la trame de l’expérience du jeu, visitez 

www.titaniumchef.ca/fr/ et cliquez sur « Le jeu ». 

Mieux encore, créez votre propre compte et jouez vous-même une partie!
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